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Articulo 1. Reclamaciéon Oficial

1. Nadie puede reclamar sobre un juicio a los miembros del Panel de

Arbitraje.

2. Si un arbitraje puede haber infringido el reglamento, el entrenador del
contendiente o el representante oficial son los Unicos autorizados para

presentar una reclamacion.

3. Lareclamacion se realizar8 en |l a forma de info
representante oficial del equi po, preser
encuentro en el gue se gener - |l a recl ama
cuando | a reclamacita aseé&mirmrifgter &t iav ai.n akEIf ¢
debe ser informado inmediatamente despu®s

4. La reclamaci -n debe incluir | os nombres
actuant es, y |l os detalles precisosede qu
aceptar 8n C omo recl amaci - n ve8lida gue,j
general es. Es al reclamante a quien cor
recl amaci - n.

5. La reclamaci-n debe ser presentada a un
Competici-n desul ad e®mAHK. ntobrment o di cho Con
circunstancias que produjeron | a recl ama
todos | os hechos disponibles, emi tirs8 wun

gue considere oportunas.

6. Cual qui er recl adnmacdom Irel agliiocnnaci -n de | @
comuni cada por el entrenador como m8Xxi mo
encuentro. El entr enadorRedamhcion Oficelp § a & | f o
Jef e de Tat ami y tendr 8 cuatop MmMinmaobko
entregarl o al Jefe de Tat ami con | a cuot ;
entregar8 inmediatamente el formul ari o
representante del Comit® de Competici - n
adoptar uma deci si
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7.La recl amaci - ser8 revisada por el Comi t
esta revisi-n el Comit® estudiar8§8 | a evi
recl ami&ti CopudréeRst udi arvitdenbs ®of i ci al es vy

Of iciales en un esfuerzo por examinar d

reclamaci - n.

8. EI recl amant e debe depositar l a canti da
Regl amento del Comit® de Competiclia n de
reclamaci -n, deben ser entregadas al Pres
9. Si el Comit® de Competici-n considera ¢
tomar8n | as acciones oportunas. Tambi ®n s
para que no vuelva a ocurrir en competiciones futuras. E | I mporte depos
por | a reclamaci-n ser8 devuelto por el C
10.Si el Comit® de Competici-n considera que
ser8 rechazada y el dep--mide Ise RREK.ar 8§ e

11.No se d e mor alos§ ecombates subsiguientes, ain cuando se est ®

preparando una r ec|l amadi cm al . Es responsabilid:
asegurarse gue el encuentro h a sido co
reglamentos de competici - n.

12.En el caso de una falta administrativa en el transcurso de un encuentro, el
entrenador puedenot i fi carl o directamente al Jefe

de Tat ami se | o notificar$g al Juez Jef e.

13.Composidel Coomi deRCompet i EIll - €omiCo®npee i ci - n s

compondr 8 de | os siguientes miembros con

1. EI Director T®cni co de | a RFEK que

representatividad de dicho Comit® de Cor
2. El Director del Departamento Nacional de Arbitraje.

3. Un Deportista que no intervenga, como tal en el campeonato de que se

trate, nombrado al efecto por el Presidente de la RFEK.
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4. Un Crbitro que teniendo la titulaci-n
campeonato que se est ®mo &l nerbbradonpdrel, no a

Presidente de la RFEK.
14Proceso de Evalwuaci -n de Apel aciones

La parte que reclama es responsable de
Competici-n y depositar | a suma establ eci
correspondiente.

Uha vez reunido, el Comit® de Competici
i nvestigaciones que considere oportunas |
uno de | os miembros est8 obligado a dar
reclamaci -n. Iéeneses posi bl e a

15.Reclamaciones Rechazadas

Si se considera que una reclamaci - -n es in

nombr ar 8 a uno de sus mi embr os par a g L

reclamante que ha siedcd amachanada, mar car
original con | a palabra ARECHAZADAO vy s
mi embros del Comit® de Competici-n.

16.Reclamaciones Aceptadas

Si una reclamaci -n es aceptada, el Comi t ¢
Direcci-n de Organizaci-n y con | a Comi s

medi das pr8§cticas posibles para remediar
o Cambiar decisiones previas que infringen el Reglamento

o Anular los resultados de los encuentros afectados en el grupo desde el

incidente

o Repetir los encuentros afectados por el incidente

o Recomendar a |l a Comisi-n de Arbitraje gt
Crbitros implicados
- ® 0go
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E I Comit® de Competici-n tiene |l a respol

adecuadaspara no perturbar de forma signific

Rehacer el proceso de eliminatorias es | a
E I Comit® de Competici-n nombrar8 a wuno
notifigue verbalmente al reclamante que surec| amaci - n ha si do a
mar car 8§ el documento original con |l a pal
cada wuno de | os miembros del Comit® de

cantidad depositada al reclamante.

17.Informe del Incidente

Despu®s de dadeupamsidente tal como se ha
de Competici-n se reunir8 y har8 un inf
hall azgos y estableciendo | as razones par
El informe debe ser firmado por los miembros d e | Comit® de Compet |

18.Atribuciones y Limitaciones

La decisi-n del Comit® de Competici-n es
|l os t®r minos expresados en el Regl ament o
RFEK.

El Comit® de Compehnhdc8: -manoiones O pena
funci-n es juzgar reclamaciones e instar
Direcci-n de Organizaci-n a tomar | as mec

acciones arbitrales que hayan infringido el Reglamento.

NOTA: Esta disposicibn e s peci al se debe ser interpretad
i ndependient e a otras di sposiciones de es

correspondiente.

En | os Campeonatos del Mundo Senior de | a
Ol 2 mpideosl a Juventud, Juegos Continental es,
multideportivos de esta natural eza, se requi
encuentros. El uso de |l a revisi-n de video

competiciones siempre que sea posible.
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El procedi m ento para | a r eARENDINCElel 1v.i deo s

& MODELO DE RECLAMACION OFICIAL - RFEK ﬁ RECLAMACION
mmmmmmm covorcms s FORMALLARO RECLAMACISN OFICAL o ﬂ B
Id e — — ———— RECLAMACION ADMINISTRATIVA RECLAMACION OFICIAL
e m— - —
[ RGN O RN | o o
Debe ser &Quién?: COACH ¢Quién?: Delegado Oficial
¢A quién?: Jefe de Tatami &A quién?: Comité de Competicion
presentada lo ¢C6mo?: Hablada ¢Como?:  Escrita y con fianza
antes posible ) M
\ CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS
— / Intervencién Jefe de Tatami Andlisis del Comité de Competicién
S e —— — “”": Si procede: Solucién Siprocede:  Se tomardn las medidas
Sino procede: Continuacién pertinentes
Iil - Si no procede: Protesta rechazada
T = I — T T
I

RECLAMACION

q

= RECLAMACION OFICIAL: TIEMPO A REALIZAR (1-4-5)

= RECLAMACION

TIPOS
Viows Revew. Vidso Review
= VIDEO REVIEW: . .*“""

w

¥ ENCUETROS DE MEDALLAS

- — * 1MINUTO : PARA COMUNICAR (COACH) QUE SE VA A REALIZAR UN
—— RECLAMACION
- . .
RECLAMACION OFICIAL : Escrita = * 4 MINUTOS : PARA RELLENAR EL FORMULARIO Y ENTREGAR AL JEFE DE TATAMI
CON LA CUOTA CORRESPONDIENTE
= « 5 MINUTOS : PARA QUE EL COMITE DE COMPETICION DE SU RESOLUCION
4 I )
= ERROR ADMINISTRATIVO:  Verbal g E

Articulo 2. Normativa Antidopaje

Lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte

La primera Lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte (en adelante,
la Lista) fue publicada inicialmente en 1963 bajo el liderazgo del Comité Olimpico
Internacional (COI). Desde el afno 2004, y segun el mandato del Codigo Mundial
Antidopaje (CMA), la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es responsable de la
preparacion y la publicacion de la Lista.

La Lista es un pilar fundamental de la lucha contra el dopaje. Permite la
armonizacion entre las distintas autoridades antidopaje, nacionales e
internacionales, el COl, federaciones, organizadores de eventos deportivos.
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La Lista es uno de los Estandares Internacionales del Programa Mundial
Antidopaje de la AMA. Debe ser adoptada por todos los organismos Signatarios de
la Convencion de la UNESCO. La Lista se aprueba, también, por el Grupo de
Seguimiento del Convenio contra el Dopaje del Consejo de Europa.

Los Signatarios del Cédigo, emiten de manera anual una norma de Derecho
interno para la incorporacién de la Lista a la legislacién nacional.

La AMA actualiza la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos como minimo una
vez al ano. La Lista comprende diferentes sustancias y métodos que pueden estar
prohibidos siempre (es decir, dentro y fuera de competicién), solamente en
competicion o solo en determinados deportes.

En Espafa La Lista se publica en el Boletin Oficial del Estado en una Resolucion
de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, al menos una vez al afio. Se
puede consultar en la pagina web de la AEPSAD, asegurate siempre de consultar la
version actualizada de la Lista de Sustancias y Métodos prohibidos. La Lista puede
publicarse con mayor frecuencia si existe alguna modificacion.

Criterios para su incorporacion de una sustancia en la Lista.

Una sustancia o método sera susceptible de inclusion en La Lista si la AMA,
determina que la sustancia o método cumple dos de los tres criterios siguientes:

1 La existencia de prueba médica o cientifica, efecto farmacolégico, o
experimento, conforme a los cuales la sustancia o0 método, solo o combinado
con otras sustancias o0 meétodos, tiene el potencial de mejorar el rendimiento
deportivo.

I La existencia de prueba médica o cientifica, efecto farmacolégico o
experimento, conforme a los cuales el uso de la sustancia o método plantea
un riesgo real o potencial para la salud del deportista.

1 Que la sustancia o0 método, vulnere el espiritu del deporte descrito en la
introduccion del Codigo Mundial Antidopaje.

Pero ademas, una sustancia o meétodo sera igualmente incluido en la Lista si la
AMA determina que conforme a una prueba médica o cientifica, efecto
farmacolégico, o experimento, la sustancia o método tiene el potencial de
enmascarar el uso de otras sustancias o métodos prohibidos.

8 o

H y S ° i @

| | LOTERIAS s’h .®“ Lallga o VIAJES &ka}ng&z Mlen?b’ro del
E coN EL DEPORTE = Comité

® IBERDROLA sports Dae do srorres Olimpico e

INTERNATIONAL Espaﬁol



http://www.aepsad.gob.es/aepsad/control-dopaje/sustancias-y-metodos-prohibidos.html

< Ultima modificacion: 20/10/2020
kxarare Real Federacién Espafiola akis °
de Karate y D.A. ~ M\ D
i S ¥ GOBIERNO MINISTERIO J Consejo
www.rfek.es S " DEESPANA  DECULTURA / Superior de
2 a2 Y DEPORTE / Deportes Programas
& “ Mujer y Deporte

En este caso, puede haber sustancias que, utilizadas por si solas, no estén
prohibidas, pero que si pueden estarlo si se utilizan en combinacién con otras
sustancias concretas.

Proceso de elaboracion de la Lista

El proceso de revision y actualizacion de la lista y su posterior publicacion estan
estipulados en el Codigo Mundial Antidopaje. La AMA actla en este procedimiento
como facilitador del proceso de consulta.

El proceso establece la revision anual de la Lista e incluye tres reuniones del
denominado Grupo de Expertos:

1 En la primera reunion, se definen las areas claves y se asignan las tareas.
1 En su segunda, el grupo de expertos se prepara el borrador de la lista.
1 En la tercera reunion, se revisan los Ultimos comentarios.

La Lista se publica en Octubre y entra en vigor el 1 de enero del afio siguiente.

Sustancias especificas y no especificas

Las sustancias especificas son aquellas que se encuentran en la composicion de
medicamentos de uso ordinario por ello, son susceptibles de provocar un RAA en un
control sin que por parte del deportista haya existido intencionalidad de recurrir al
dopaje. Un RAA por una sustancia especifica permite, una reduccion del periodo de
suspensién estandar.

Por el contrario las sustancias no especificas (como la EPO, o la Hormona del

crecimiento, &) no sSse encuentran en |l a comp
ordinario y su consumo se asocia a una mejora del rendimiento deportivo.

Clasificacion de las sustancias y métodos prohibidos

Las sustancias y métodos prohibidos en el deporte se clasifican en la Lista de la
siguiente forma:

I Sustancias y métodos prohibidos en todo momento (en competicion y fuera de
competicion)

1 Sustancias y métodos prohibidos en competicion.

1 Sustancias prohibidas en determinados deportes

9 ¢
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Definicion de dopaje en infracciones de las normas antidopaje

Infracciones

El deportista y el personal de apoyo al deportista tienen la obligacién de conocer
lo que constituye una infraccién de las normas antidopaje. El dopaje no se limita a la
existencia de un Resultado Analitico Adverso detectado tras el analisis en un LCD
de una muestra recogida en un control de dopaje. En el articulo 2 del CMA 2015 de
la WADA se especifican las 10 circunstancias y conductas que constituyen una
infraccién de dopaje.

Estas infracciones son las siguientes:
1. La presencia de una sustancia prohibida, o de sus metabolitos o marcadores,
en la muestra de un deportista.

2. Uso o intento de uso por parte de un deportista de una sustancia o0 método
prohibido.

3. Euvitar, rechazar o incumplir la obligacién de someterse a un control de dopaje.

Incumplir con la obligacion de informar de los datos de localizacion/paradero
del deportista.

5. Manipulacién o intento de manipulacion de cualquier parte del proceso de
control de dopaje.

La posesion de sustancias o métodos prohibidos.
El trafico o intento de trafico de cualquier sustancia o método prohibido.

La administracion o intento de administracidon de sustancias tanto dentro como
fuera de competicion.

9. La complicidad para ayudar a cometer una infraccibn de las normas
antidopaje

10.Asociacién de un deportista con cualquier personal de apoyo que esté
cumpliendo un periodo de suspension.

Responsabilidad de los deportistas

Segun el Cadigo, los deportistas son responsables de la presencia de cualquier
sustancia prohibida, o de sus metabolitos o marcadores, en las muestras de sangre
u orina que deben proporcionar en los controles de dopaje. La presencia de estas
sustancias constituye por si misma una conducta infractora y, por lo tanto, no es
necesario que se demuestre el uso intencionado, culpable o negligente, o el uso
consciente por parte del deportista. Esto ha sido denominado como principio de

AResponsabilidad Objetivao
“ 10
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¢ Por qué esta prohibido el dopaje?
El dopaje es un riesgo para la salud con efectos a corto, medio y largo plazo

1 El uso de medicamentos, estd asociado con riesgos y potenciales efectos
secundarios. Por tanto, la utilizacion de farmacos al margen de un tratamiento
terapéutico y por tanto, fuera de las indicaciones técnicas avaladas por las
autoridades sanitarias competentes, entrafia en si mismo un riesgo para la
salud del deportista.

1 Estos riesgos pueden aumentar ya que:

o Los deportistas que consumen sustancias prohibidas a menudo las
toman en dosis significativamente mayores y con una frecuencia mayor,
que las que se prescriben para fines terapéuticos, y a menudo las usan
en combinacion con otras sustancias.

o Ademas, los riesgos para la salud aumentan cuando su uso implica
metodos invasivos. ElI mero hecho de pincharte puede producir dolor y
abscesos y puede producir infecciones si se utilizan sin esterilizar.

1 Hay que tener en cuenta que el uso de cualquier sustancia también puede
llevar a una adiccion, psicoldgica o fisiologica.

El dopaje atenta contra la ética del deporte.

1 El dopaje deshumaniza al deportista; Convierte a los deportistas en sujetos
de N1 nve swhncoptade loshprincipios basicos de la practica y la
deontologia médicas. Despoja al deportista del mérito deportivo y convierte
a los deportistas en instrumentos para el deporte.

1 Las normas antidopaje defienden el derecho del deportista de competir en
condiciones libres de dopaje, respetando al deportista limpio.

1 Destruye el concepto de deporte, ya que recurrir al dopaje es una trampa
que atenta contra el concepto propio de la competicion en igualdad de
condiciones como uno de los valores intrinsecos al propio deporte.

1 Envia mensajes negativos a la sociedad. EI comportamiento y las acciones
de los deportistas de elite tienen un impacto significativo especialmente en

11 4
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los jovenes ya que admiran y aspiran a emular sus héroes deportivos,
especialmente sus acciones y actitudes.

1 El dopaje envia un conjunto de mensajes negativos inconsistentes con los
valores con los que la sociedad esta tratando de formar a sus jovenes.

* NO hay sustituto para el esfuerzo, el compromiso, la dedicacion y las habilidades
personales

Consecuencias legales

Una vez probada la comision de una infraccion de dopaje por el deportista o por
el personal de apoyo, la sancion supondra la suspensiéon de la licencia deportiva y
puede incluir otras sanciones como la imposicibn de una multa econémica o la
retirada de premios, puntos o medallas.

Por ejemplo las consecuencias de la deteccién de la presencia de cualquier
cantidad de una sustancia prohibida, o de sus metabolitos o marcadores, en la
muestra de un deportista, constituye una infraccion muy grave.

El deportista que se enfrente a un procedimiento sancionador por la comision de
una infraccidon de dopaje podra obtener una reduccién de la sancibn mediante su
colaboraciéon con la autoridad antidopaje competente, mediante ayuda sustancial o
confesion inmediata.

Dentro del marco del procedimiento sancionador, el deportista tiene derecho a
presentar ante la AEPSAD alegaciones en dos ocasiones: cuando recibe la
notificacion de inicio del procedimiento y cuando recibe la propuesta de resolucion.
La AEPSAD resuelve el procedimiento en primera instancia. Una vez que el
deportista reciba la notificacion de la resolucion por parte de la AEPSAD, podra
presentar recurso ante el Tribunal Administrativo del Deporte.

Cuando un deportista ha cumplido su sancién por dopaje, podra solicitar su
rehabilitacion a la AEPSAD.

En ese caso el deportista deberd informar de sus datos de localizacion y
paradero a la AEPSAD para que se le realice un control de dopaje por sorpresa, en
el caso de que en el control no se identifique ninguna sustancia o método
prohibidos., la AEPSAD emitira un informe de rehabilitacion para que la federacion
correspondiente pueda renovar su licencia deportiva.
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Régimen sancionador. Personal de apoyo

El personal de apoyo tiene una especial responsabilidad en la prevencién y
lucha contra el dopaje y por ello, se prevén practicamente las mismas infracciones
aplicables a los deportistas, a su personal de apoyo con un régimen sancionador
especifico. De esta forma, la LOPSD prevé sanciones a Clubes, equipos deportivos,
federaciones deportivas, técnicos, jueces, arbitros, meédicos, personal sanitario y
otros actores especificados en dicha ley.

Publicacion en sancionados

Las resoluciones impuestas por la AEPSAD de sanciones que sean firmes en via
administrativa por la comision de infracciones muy graves de las previstas en la
LOPSD son objeto de publicacion por parte de este 6rgano. Las puedes consultar en
la aplicacion Sanciona2, accesible desde la pagina web de la AEPSAD.

Consecuencias legales. Régimen sancionador. Personal de  apoyo.
Responsabilidades penales en el &mbito del dopaje:

Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, del Cadigo Penal (CP) establece que i L 0 s
que, sin justificacion terapéutica, prescriban, dispensen, suministren, etcé a
deportistas sustancias o métodos prohibidos, seran castigados con las penas
descritas en el CPoO.

Tipos de dopaje

El dopaje puede ser de dos tipos intencionado o no intencionado. Esta distincion
se debe a si la infracciobn de las normas antidopaje es cometida de manera
consciente o por el contrario es fruto del desconocimiento o del descuido.

El dopaje intencionado: El dopaje intencionado puede tratarse de un proceso
meditado o puede ser consecuencia de una serie de factores que confluyen en un
momento determinado en la carrera de un deportista.

Dopaje no intencionado: ElI Dopaje NO intencionado puede darse como dopaje
inadvertido o dopaje accidental. Las principales causas de dopaje no intencionado
son:

I Consumo de medicamentos que tienen en su composicidn sustancias
prohibidas

1 Consumo de complementos Alimenticios contaminados.
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1 Tratamientos médicos en los que no se ha solicitado la AUT pertinente

9 Fallos de localizacion

En cualquier caso el deportista es responsable de cualquier sustancia que se
encuentra en su organismo por eso el dopaje no intencionado tiene consecuencias
legales ya que supone una infraccion de las normas antidopaje.

Prevencion del dopaje no intencionado (algunas indicaciones)

Medicamentos

il

Hay que tener especial cuidado con los medicamentos que se toman, ya que
pueden contener sustancias prohibidas.

Para facilitar la consulta de los medicamentos, la AEPSAD ha desarrollado
una aplicacion, NoDopApp, que permite al usuario consultar de manera facil y
accesible si un medicamento autorizado en Espafia contiene alguna sustancia
AL i

incluida en | a sta de Sustanci as

Medicamentos con el mismo nombre comercial pueden tener distinta
composicion en diferentes paises.

Si vas a entrenar o a competir en el extranjero es muy recomendable que
utilices las aplicaciones para consultar los medicamentos que distintas
agencias nacionales antidopaje han desarrollado. Para saber mas.

Complementos Alimenticios

T

Los complementos alimenticios son productos alimenticios consistentes en
fuentes concentradas de nutrientes que se presentan con la finalidad de
complementar la ingesta de tales nutrientes en la dieta normal del deportista

Antes de tomar un complemento alimenticio se deben tener en consideracion:

o Valorar la necesidad: Tomalos bajo la supervision de un especialista y
antes de tomar suplementos, todo deportista deberia pedir consejo a
nutricionistas o profesionales médicos y consultar, en cada caso, la

\
M D
Programas
Mujer y Deporte

y

| |LOTERiAS
W

e
IBERDROLA

%% LaLiga
Sports

<«

Dae do

INTERNATIONAL

VIAJES &Cﬁk&ng&h

DEPORTES

Miembro del
Comité
Olimpico
Espafiol

14 QS

M® t


http://blog.aepsad.es/aplicacion-no-dopapp/
http://www.globaldro.com/home

Ultima modificacion: 20/10/2020
karate Real Federacion Espafola

°
de Karate y D.A. "
MINISTERIO C M D
www.rfek.es e EAPANA DE CULTURA o Y
Y DEPORTE Deportes Progrumas

Mu]er y Deporte

necesidad de tomar suplementos. Antes de tomar complementos
alimenticios habria que optimizar previamente la dieta, el estilo de vida
y el entrenamiento.

o Valorar los riesgos: Estudios han comprobado que el 20 % de los
complementos alimenticios estdn contaminados con sustancias
dopantes. Ademas el etiquetado puede ser confuso, puede no coincidir
el nombre de la sustancia, en la etiqueta, con el que pone en la Lista
de Sustancias Prohibida.

o Valorar las consecuencias: Son las principales causas de positivos
accidentales.
Deportista:

El uso inadvertido de un suplemento que contienen una sustancia prohibida NO es una
excusa valida si la sustancia se encuentra en TU muestra

Es vital que estés prevenido sobre los riesgos asociados al uso de suplementos

Es vital que estés prevenido sobre los riesgos asociados de consumir
complementos alimenticios, por eso debes tomar las precauciones adecuadas:

A Témalos bajo la supervisién de un especialista

o Antes de tomar suplementos, todo deportista deberia pedir consejo a
nutricionistas o profesionales médicos y consultar, en cada caso, la
necesidad de tomar suplementos. Antes de tomar complementos
alimenticios habria que optimizar previamente la dieta, el estilo de vida y
el entrenamiento.

A Comprueba que el etiquetado cumpla las normas segun el reglamento.

o EI Regl amento obliga a etiquetar | os
manera clara y comprensible para ayudar a los consumidores que deseen
tomar sus decisiones respecto a la alimentacién y la dieta con mayor
conocimientodec aus ao.

0 AECOSAN es la Agencia Espafiola de consumo, seguridad alimentaria y
nutricion y tiene la funcion de promocién y fomento de los derechos de los
consumidores y usuarios en bienes y servicios, asi como la seguridad
alimentaria y la nutricién saludable.
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A Adquiere los complementos en establecimientos autorizados y nunca por
internet. Evita riesgos innecesarios.

A Consume productos con certificado fiable de ausencia de sustancias
prohibidas.

o Existen en el mercado programas de certificacibon de ausencia de
sustancias prohibidas en el deporte.

o Uno de esos programas de certificacion es Informed-Sport, avalado y
desarrollado junto con Organizaciones Nacionales Antidopaje, que
permite al deportista acceder a una lista de complementos alimenticios
segura.

0 Algunas ONAD han creado herramientas de consulta, para verificar el
grado de fiabilidad de los complementos alimenticios ofrecidos en el
mercado.

A Utiliza las herramientas de consulta verificar el grado de fiabilidad de los
complementos alimenticios ofrecidos en el mercado.

El control del dopaje

El Control del Dopaje se define en el C-di

desde la planificaciéon de la distribucién de los controles hasta la dltima disposicion
de una apelacion.

Esto incluye todos los pasos de procesos intermedios, como facilitar informacion
sobre localizacién/paradero, la recogida y manipulado de muestras, los andlisis en
los laboratorios, la solicitud y concesion de AUT,s, la Gestién de Resultados y las
audienci aso.

Competencias del control de dopaje

Las OAD,s podran realizar controles a cualquier deportista sobre el que tengan
autoridad para la realizacion de controles, que no se haya retirado, incluyendo los
deportistas que se encuentren en un periodo de suspension.

Toda ONAD tendra autoridad para realizar controles en competicion y fuera de
competicion sobre todos los deportistas que sean ciudadanos, residentes, que
posean licencia o que sean miembros de organizaciones deportivas de ese pais o
gue se encuentren presentes en el pais de dicha ONAD.
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Segun la LOPSD, la AEPSAD podra hacer controles a deportistas con licencia
estatal o autondmica homologada que participen en competiciones oficiales de
ambito estatal, y a los deportistas extranjeros que se hallen en Espafia.

Grupo de seguimiento

Es el grupo de deportistas de alto nivel identificados por cada Federacion
internacional u organizacion nacional antidopaje, y que estan sujetos a la vez a
controles en competicion y fuera de competiciéon en el marco de la planificacion de
controles de la Federacion internacional o de la organizacion nacional antidopaje en
cuestion.

¢Como se define qué deportistas estan en el Grupo de Seguimiento? Son
numerosos los factores que delimitan que un deportista esté incluido en este Grupo.
En primer lugar, forman parte de él los deportistas que tienen un soporte econémico
del gobierno, también aquéllos que presentan un rendimiento deportivo muy alto.

También se incluyen en este grupo deportistas con resultados analiticos
extrafios que requieren un seguimiento en el tiempo para completar sus analiticas y
atletas cuya federacién recomienda mostrar un seguimiento mas completo porque
van a competir en eventos importantes. Los deportistas incluidos en el Grupo de
Seguimiento de la AEPSAD recibiran una notificacion comunicando su inclusion
dentro de este grupo.

Informacion de localizacion: La informacién de la localizacién de los deportistas
es fundamental para poder garantizar la efectividad de los programas antidopaje y
con ello el derecho de competir justamente, es necesario saber donde poder realizar
los controles de dopaje sin previo aviso.

Los deportistas incluidos en un grupo de seguimiento, tienen la obligacion de
proporcionar informacion sobre su localizacién de forma trimestral, definiendo una
ventana de una hora diaria durante la cual deben estar disponibles para la
realizacion de controles.

Segun la Ley 3/2013 de protecciéon de la salud del deportista y lucha contra el
dopaje en la actividad deportiva y el Real Decreto-ley 3/2017, de 17 de febrero, por
el que se modifica la Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, los controles de dopaje
fuera de competicién no se efectuaran dentro de la franja horaria comprendida entre
las 23:00 y las 06:00 horas. Sin embargo, en casos debidamente justificados, se
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pueden realizar controles de dopaje fuera de competicion en ese periodo siempre
gue se informe al deportista de las razones que justifican ese control.

De acuerdo a esta Ley, cualquier combinacion relativa a la falta de presentacion
de informacion de localizacién al comienzo de un trimestre, o la no disponibilidad
para la realizacion de un control en el lugar indicado por el deportista, en 3
ocasiones durante un periodo de 12 meses, dara lugar a la comision de una
infraccion de las normas antidopaje.

ADAMS: WADA ha creado ADAMS que es un sistema informatico que simplifica
las actividades diarias de todos los miembros y atletas involucrados en el sistema
antidopaje.

' ADAMS APP ,

 ADAMS web

El programa ADAMS facilita la informacion sobre las peticiones de autorizacion
de uso de terapéutico, los controles de dopaje llevados a cabo por cada deportista y
los resultados de los andlisis realizados por los laboratorios de control de dopaje
acreditados por la AMA y ademas centralizar la informacién sobre la localizacion del
deportista.

Seleccion de los deportistas: EI Cédigo Mundial Antidopaje exige que cada OAD
con autoridad para realizar controles de dopaje planifique e implemente controles
inteligentes que sean proporcionales al riesgo de dopaje entre los deportistas que
estén bajo su jurisdiccion, y que sean efectivos para detectar y desalentar dichas
practicas.

El Plan de distribucion de controles de dopaje debe considerar qué sustancias
prohibidas y métodos prohibidos tienen mas probabilidades de ser consumidos en
cada deporte y disciplina, en qué momento de la temporada y por qué deportistas.
Esta evaluacion de riesgos debe realizarse de conformidad con el Documento
Técnico para la Realizacion de Andlisis Especificos en los Deportes.

Se debe considerar si existen factores de riesgo que justifiquen asignar recursos
para controles a un deporte o disciplina con prioridad sobre otros. El enfoque
principal del Plan de Distribucién de Controles de una ONAD deben ser los
deportistas clasificados como deportistas de nivel nacional.
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Y por ultimo, se debe determinar qué tipos de controles se van a realizar, para
detectar y desalentar las practicas de dopaje de forma inteligente y efectiva.

Controles de sangre: En los controles de sangre, la muestra extraida es de una
cantidad tan pequefia que no produce ningun efecto en la salud ni en el rendimiento
del deportista.

Controles de orina: En los controles de orina, el deportista se desvestird desde
rodillas hasta abdomen y desde manos hasta los codos para proporcionar una vision
sin obstrucciones del suministro de la muestra.

Proceso de control antidopaje

La realizacion de controles de dopaje consiste en la recogida de una muestra
de un deportista para su andlisis, con el fin de detectar la presencia de sustancias
prohibidas o la utilizacién de métodos prohibidos.

El procedimiento se realiza respetando los derechos relativos a la intimidad y
dignidad del deportista.

La recogida de muestras de orina y sangre, exige la proteccion de la
integridad e identidad de las mismas, desde el momento de la notificacion del
control al deportista, hasta el momento de la entrega de las muestras al LCD para
su andlisis.

El proceso de control de dopaje, por definicion, consta de los siguientes 11

pasos:
1. Seleccion del deportista.
2. Notificacion al deportista.
3. Presentacion en el area de control de dopaje.
4. Eleccion del kit de muestra.
5. Extraccion de la muestra de sangre
6. Suministro de la muestra de orina.
7. Division de la muestra.
8. Sellado de la muestra.
9. Medida de la concentracion de la muestra.
10.Firma del formulario
11.Andlisis de las muestras.
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Personas implicadas en un proceso de toma de muestras.

En un proceso de toma de muestra pueden estar implicadas las siguientes
personas. Las personas que se indican a continuacion son las autorizadas a estar
presentes en el Area de Control de Dopaje:

Oficial/es de control de dopaje, OCD.
Escolta/s, si los hubiese.

El/los deportista/s a ser controlado/s.
El/los representante/s del/os deportista/s.

Intérprete del deportista, cuando la situacion asi lo requiera.

€ € & € € ¢

Los representantes de la correspondiente federacidbn nacional o
Internacional, y del evento.

w Observador de la Organizacion Antidopaje, OAD.
w Tutor, en caso de un deportista menor de edad.

w Personal de apoyo, en el caso de un deportista discapacitado.

Todas estas personas estdn sujetas a unas pautas de comportamiento
durante el proceso que deben conocer.

El OCD tendr& autoridad para prohibir a cualquier otra persona la entrada al
Area de Control de Dopaje si considera que su presencia puede ser perjudicial o
interfiere con la sesién de recogida de muestras. No se debe permitir el acceso a
los medios de comunicacién bajo ningun concepto.

Los oficiales de control de dopaje, OCD

Un OCD es un oficial preparado y autorizado por una OAD, en el que se
delega la responsabilidad para la gestién in situ de un proceso de recogida de
muestras. EI OCD representa a la Organizacion Antidopaje Dopaje y juega un
papel importante en la proteccion de los derechos de los deportistas a competir en
un entorno deportivo sin dopaje.

Los OCD son responsables de todas las fases del proceso de recogida de
muestras de un control de dopaje. Los OCD deben asegurarse de que cualquier
incidente que pudiera comprometer la recogida de muestras quede documentado
y se informe de ello inmediatamente.
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Derechos de los deportistas, en el proceso de control de dopaje: Al deportista
le acogen una serie de derechos, entre ellos:

w Tener un representante durante el control, y si fuese necesario un

intérprete.

w Ser informado del proceso de toma de muestra antes de que se inicie.

w Solicitar una demora razonada.

w En caso de ser un deportista con discapacidad a introducir ciertas
modificaciones en el proceso para adaptar el protocolo.

w Elegir al menos entre 3 elementos desechables para la toma de muestra.

w A dejar constancia por escrito de cualquier anomalia observada en el

proceso.

w A que la informacion proporcionada por él sea tratada de un modo
confidencial y en concordancia con los estandares internacionales para la

proteccioén y privacidad de la informacion de caracter personal.

Deberes del deportista, en el proceso de control de dopaje: Una vez que el
deportista es notificado, y hasta que finaliza el control, contrae los siguientes

deberes:

w Debe llegar al area de control de dopaje inmediatamente después de ser

notificado.

w Debe permitir que el escolta tenga siempre una observacion directa de su

persona.

w Debe traer al area de control un documento identificativo oficial que incluya

una fotografia.

w Cumplir con el protocolo de toma de muestra, siendo consciente de que el
incumplimiento del mismo puede implicar una infraccion de las normas

antidopaje.

w Mediante la firma del Formulario de Control de Dopaje, el deportista acepta

que:

* Ha leido y revisado todos los datos registrados en el formulario.

* Los datos proporcionados son ciertos y que la custodia de los mismos
recae sobre la OAD.

* Conoce gue la informacién podra ser gestionada a través de la plataforma

ADAMS.
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Area de control de dopaje.

El OCD determinara en cada caso la idoneidad del &rea de control de dopaje.

Controles en competicion: El area de control de dopaje tendra, entre otras, las
siguientes caracteristicas:

w El area de control de dopaje, incluidos los bafios, no pueden ser utilizados con
otro objeto que el de la realizacion del control durante el desarrollo de este.

w Sera accesible solamente por personal autorizado.

w Disponer de lavabos donde los deportistas y los OCD puedan lavarse las
manos.

Los controles fuera de competicion: Los controles fuera de competicion
suponen su realizacién fuera del periodo de competicion por lo que estos tendran
lugar en la residencia del deportista, su lugar de entrenamiento o en cualquier otro
lugar donde pueda ser encontrado.

Proceso de control de dopaje

1-Seleccion del deportista: Cualquier deportista puede ser requerido por
cualquier organizacion Antidopaje con autoridad sobre él para que proporcione
una muestra de sangre y orina en cualquier momento y lugar.

2-Notificacion al deportista: Un agente de control de dopaje o un
acompanfante, notifica al deportista que ha sido seleccionado para un control. Le
pediran al deportista un documento que le identifigue con su nombre y fotografia.
En este momento le comunicara el organismo responsable de la organizacién del
control, el tipo de muestra a obtener y de sus derechos y responsabilidades.

El deportista podra solicitar una demora, si es razonable. Los motivos para la
peticion de demora pueden ser los siguientes: participar en la ceremonia de
entrega de premios, Competir en otras pruebas, atender a los medios de prensa,
buscar el documento identificativo, localizar un representante y/o intérprete, recibir
un tratamiento médico necesario.

Cualquiera que sea la razon por la que se concede la demora, debera
indicarse en el formulario de Control de dopaje y/o en el formulario de Informacion
Complementaria. EI OCD podria no conceder la demora si el deportista no puede
estar bajo una observacién continua.
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3-Presentacion en el area de control de dopaje: Una vez notificado, el
deportista debera presentarse lo antes posible en el area de control de dopaje. El
agente permanecera a su lado desde la notificacién hasta su llegada a la sala de
control.

Es decision del deportista consumir liquidos antes de su llegada a la Estacién
de Control de Dopaje. En caso de hacerlo, es responsabilidad suya la seguridad e
integridad de la comida o bebida que decida consumir. El Escolta no debe
manipularlos.

El OCD o el Escolta podrian ofrecer al deportista una seleccion de bebidas
precintadas. Ni el OCD ni el Escolta deben manipular comida o bebida que no
esté sellada. Es decision del deportista consumir su propia bebida o elegir una de
la seleccion ofrecida por el OCD o el Escolta.

4-Eleccion del kit de muestra: Es el deportista el que selecciona un juego de
frascos de A y B, precintados, de recoleccion de muestra de extraccion de orina 'y
en su caso de sangre. En los que posteriormente se distribuira la muestra de orina
y en su caso se introduciran los tubos de sangre sellados.

El deportista debera comprobar que los frascos y el resto de elementos del kit
de recogida de muestras tienen el mismo numero de Cddigo de muestra (un
frasco tendra el prefijo A, y, otro, el B). Si alguno de los nimeros no coincide, el
OCD debera pedir al deportista que escoja otro kit de recogida de muestras.

El deportista deberé seleccionar un vaso de recogida, de entre al menos 3, y
verificar que esta vacio, limpio e intacto. Una vez que el deportista ha
seleccionado su vaso de recogida, debe tenerlo bajo su control hasta que la
muestra (0 muestra parcial) sea sellada, a menos que requiera ayuda por razones
de discapacidad.

5-Extraccion de la muestra de sangre: En los controles de sangre, la muestra
extraida es de una cantidad tan pequefia que no produce ningun efecto en la
salud ni en el rendimiento del deportista.

6-Suministro de la muestra de orina: El deportista debera lavarse las manos,
solamente con agua, antes de proporcionar una muestra, para asegurarse de que
sus manos estan limpias y no pueden contaminar la muestra con elementos

extrafos.
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En los controles de orina, el deportista se desvestira desde rodillas hasta
abdomen y desde manos hasta los codos para proporcionar una vision sin
obstrucciones del suministro de la muestra. Un OCD o un acompafante, miembro
del equipo de toma de muestra (testigo de emision de orina) del mismo sexo
observard la salida de la orina de su cuerpo. Se requerird un minimo de 90ml de
muestra.

Si el deportista es menor y/o discapacitado, el representante del deportista
podrda, con el consentimiento de éste, acompafarle al bafio para observar al
Escolta u OCD en el momento de emisidén de la muestra de orina, pero no podra
ver directamente la emisién de orina, salvo que le autorice a ello el deportista.

Si el deportista es menor y/o discapacitado y solicita que le acompafie un
representante, debera anotarse en el formulario de Informacion Complementaria.
En todo caso, el Escolta u OCD debe observar directamente la emision de la
muestra.

Si durante el proceso de recogida de la muestra, se considerase por el OCD y
/ o el deportista que dicha muestra es inapropiada, o si hubiese dudas acerca del
origen o autenticidad de la muestra, el deportista debera proporcionar una
muestra adicional.

Las muestras inapropiadas o no adecuadas no deben descartarse ni
combinarse con orina que no se vea comprometida. Todas las muestras se deben
sellar en un kit de recogida de muestras y enviarse a un Laboratorio acreditado
por la AMA. El OCD informara sobre ello a la OAD.

1 Procedimiento de Muestra Parcial: Si no se alcanza el volumen requerido
de orina (90 ml), el OCD informaréa al deportista de que debe recogerse
una muestra adicional hasta llegar al minimo exigido.

El deportista debe tener el control del vaso de recogida. Este debe
permanecer bajo la visién directa del OCD o Escolta en todo momento. El
OCD debera anotar el volumen de orina de la muestra parcial en la seccion
de Muestra Parcial del formulario de Control de dopaje.

El deportista que elige un kit de muestra parcial, de entre al menos 3.

El OCD solicitara al deportista que abra el kit de muestra parcial y que vierta la
muestra dentro del nuevo recipiente. El representante del deportista, si estuviera
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presente, o el OCD pueden ayudar al deportista, si éste lo requiere. En ese caso,
debe anotarse en el Formulario de Informaciéon Complementaria.

El OCD debe pedir al deportista que cierre el kit de muestra parcial. Si el
deportista tuviera problemas durante el cerrado y requiriese ayuda, es preferible que
le ayude su representante (si procede). EI OCD puede también ayudar, si asi lo
requiere el deportista. En ese caso, debe anotarse en el formulario de Informacién
Complementaria.

La muestra parcial cerrada sera conservada por el OCD en una zona segura de
la Estacion de Control de dopaje.

El deportista volvera a la sala de espera donde permanecera bajo la observacion
del Escolta u OCD a la espera de proporcionar una muestra adicional. Se repetira el
proceso de obtencién de la muestra y se repetira el proceso de muestra parcial hasta
gue se alcance el volumen requerido.

Una vez obtenida la muestra, el OCD vy el deportista comprobaran que el kit de
muestra parcial esta cerrado e intacto, y el Codigo coincide con el registrado en el
formulario de Control de dopaje.

El deportista debe abrir el kit cerrado de muestra parcial y verter la muestra
obtenida posterior mente hasta alcanzar el volumen requerido o, si hay suficiente
orina, hasta el maximo nivel del vaso de recogida.

Una vez obtenido un volumen de orina combinada de al menos 90 ml, la muestra
podr& ser procesada. La ultima persona en actuar como testigo de la provision de la
muestra debera escribir su nombre y firmar en el Formulario de Control de Dopaje,
en Confirmacién de Procedimiento para Orina, en la linea de Testigo de Muestra de
Orina.

1 Procedimiento de Muestra Adicional: Se informara al deportista de que se
recogera, procesard y transportara al laboratorio una muestra adicional si el
OCD entiende que hay dudas sobre la autenticidad de la muestra, hay
sefales de posible manipulacién de la muestra u alguna otra circunstancia
gue ponga en duda el proceso de toma de muestra.

Se cumplimentara un Formulario de Informaciéon Complementaria para anotar los
motivos por los que se decidié recoger una muestra adicional, excepto en los casos
en los que la razon sea que la muestra no cumple con los requisitos de densidad.
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Las muestras no adecuadas o inapropiadas, que originan la recogida de una
muestra adicional, no deben ser descartadas ni combinadas con orina que se haya
visto comprometida. Se debe enviar todas las muestras a un laboratorio acreditado
por la AMA e informar a la OAD.

Si la muestra no adecuada o inapropiada llega al volumen requerido para
muestras iniciales (90 ml), debera ser procesada segun el procedimiento estandar,
pero se recogera una muestra adicional.

Si la muestra no adecuada o inapropiada no llega al minimo de volumen
requerido para muestras iniciales (es decir, si es menor de 90 ml), la muestra debera
ser procesada segun el procedimiento estandar, con la excepcion del vertido en los
frascos Ay B.

Si no hay suficiente orina para dividir la muestra debidamente, todo se vertera en
el frasco A y éste se cerrara. Siempre que sea necesario cerrar una muestra parcial
utilizando solamente el frasco A, no sera necesario medir la densidad de la orina. En
ese caso, se cumplimentara un formulario de Informacién Complementaria.

A la espera de la provision de una muestra adicional, el deportista debe
permanecer bajo vigilancia continua por parte del Escolta u OCD.

En el caso de recogida de muestras adicionales como consecuencia de una
densidad no apropiada en la muestra inicial, el OCD recogera tantas muestras
adicionales como sean necesarias hasta que se obtenga una muestra con densidad
apropiada, o hasta que el OCD determine que por circunstancias excepcionales,
como por ejemplo, razones logisticas, no es posible continuar con la sesion de
recogida de muestras. La OAD deberia definir el procedimiento a seguir por el OCD
para determinar las circunstancias excepcionales en las que es imposible continuar
con la sesién de recogida de muestras.

Cuando el deportista esté preparado para proporcionar una muestra adicional, el
OCD debe repetir los procedimientos de recogida de muestra descritos
anteriormente.

Todas las muestras recogidas se enviaran al laboratorio para su analisis e informe.

7-Division de la muestra: La muestra se divide en dos frascos A y B. La
muestra en el frasco A se utiliza para realizar las analiticas solicitadas y en caso
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de dar un resultado Analitico Adverso, el deportista tiene derecho a pedir un
contraanalisis, que se realiza sobre la muestra custodiada en la muestra B.

El deportista vertera la orina en los dos frascos: 30 ml en el bote B 'y 60 ml en
el bote A.

8-Sellado de la muestra: Luego el deportista sella los recipientes Ay B.

9-Medida de la concentracion de la muestra: Una vez acabado este proceso
el OCD medira la densidad de la nuestra en el recipiente de recoleccion, para
asegurar que no esté demasiado diluida como para ser analizada. Si estuviera
muy diluida, se le podra solicitar muestras adicionales.

10-Firma del formulario: El agente de control rellena en el Formulario de
control de dopaje con la informacion del control y los datos personales que le
proporciona el deportista. El deportista debe comprobar que los datos anotados
son correctos, incluidos los cédigos de los kits. Debe de indicar los medicamentos
y complementos alimenticios tomados en los ultimos siete dias. También puede y
debe anotar cualquier deficiencia o irregularidad que se hay cometido durante el
proceso de toma de muestras.

Finalmente las personas implicadas en el control deben estampar su firma
para confirmar que los datos aportados son correctos y el agente de control le
entrega una copia del formulario al deportista.

11-Analisis de las muestras: Las muestras se envian a un laboratorio
acreditado por la AMA de forma estrictamente confidencial. Todo el proceso se
realiza con un escrupuloso seguimiento para garantizar su seguridad.

A la llegada al laboratorio, la muestra A serd analizada y la muestra B sera
almacenada y custodiada para posteriores analisis, en caso de que sean
requeridos. EI LCD enviard los resultados a la organizacion antidopaje y a la AMA.
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Procedimiento de las Pruebas de Antidopaje
n atleta seleccionado arbitrariamente
podréa recibir del Oficial de Control de
Antidopaje una notificacion para realizar la
Debera haber refrescos
sellados disponibles en la sala
de espera.
El atleta puede elegir el tubo para
la recogida de la muestra.
El Oficial debe de ser del mismo
género que el atleta y debe
mantenerle bajo supervision en
todo momento.
{La muestra debe de ser de mas
de 90 ml).
Los atletas pueden elegir el kit de muestra y dividir la -
muestra en dos. También pueden sellar la parte terminado!!
superior y firmar sus nombres en el libro de registro
oficial.
Modificaciones al proceso de control de dopaje
Los deportistas discapacitados.
El OCD tendra autoridad para hacer modificaciones a medida que la situacién
lo requiera, siempre que dichas modificaciones no comprometan la integridad,
28
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seguridad o identidad de la muestra, y estén autorizadas por el deportista y/o su
representante.

Se requeriran modificaciones al procedimiento de recogida de muestras de
orina en los siguientes casos:

w Restriccion de movilidad o coordinacion que dificulte la aplicacion del
procedimiento estandar de recogida de muestra.

W Restriccion visual.
w Discapacidad neuroldgica o de desarrollo.

w Dispositivo (por ejemplo catéter) para permitir la emisién de orina.

El deportista puede autorizar a su representante a acompafarle al bafio para
observar al escolta mientras el deportista esta proporcionando su muestra. El
representante no podra ver la emision de la muestra, salvo autorizacion por parte
del deportista. En todo caso, el Escolta o el OCD deben observar directamente la
emision de la muestra.

Cualquier modificacion sobre el procedimiento general realizada para un
deportista con discapacidad debe anotarse en el formulario de Informacion
Complementaria.

El OCD debe explicar los procedimientos de recogida y procesado de las
muestras, asi como cualquier modificacion, al deportista y/ 0 a su representante.

Si el deportista es incapaz de manipular el vaso de recogida, llevar la
muestr a, verterla en |l os frascos AnAO0 y A B
deportista (preferentemente) o el OCD puede realizar estas tareas si lo solicita el
deportista. Se debe documentar en un Formulario de Informacion
Complementaria. El OCD solo debe manipular el material como ultimo recurso y
siempre que lo solicite el deportista.

Al realizar un control a un deportista con discapacidad, se debe escribir el
nombre completo del deporte en el Formulario de Control de Dopaje, en el campo
ADi sciplina Deportivao de |l a Secci-n #dAlnfor
Ciclismo paralimpico, Rugby en silla de ruedas.

El deporte correspondiente debe venir indicado en la solicitud recibida de la
OAD y /o en la informacion de localizacion del deportista.
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Deportistas con déficit Visual

Un deportista con discapacidad visual debe estar acompafado en todo
momento por un representante, preferiblemente elegido por él, a lo largo de la
sesion de recogida de muestra.

El representante del deportista puede firmar el Formulario de Control de
Dopaje o el Formulario de Informacion Complementaria, en nombre del deportista.

El deportista deberia, siempre que sea posible, tener la oportunidad de
inspeccionar a través del tacto el material de recogida de muestras. Para aquellas
partes del protocolo que requieren inspeccion visual (por ejemplo examinar el
Cdédigo numeérico), se debe dar la oportunidad de hacerlo al representante del
deportista.

Para controles fuera de competicion en la residencia del deportista, se
recomienda que el OCD y el Escolta entren solamente si esta presente el
representante del deportista.

Deportistas con discapacidad neuroldgica o de desarrollo.

Un deportista con discapacidad neurolégica o de desarrollo debe estar
acompafnado en todo momento por un representante, preferiblemente elegido por
él, durante el proceso de recogida de muestra.

Deportistas con dispositivo de drenaje.

Los deportistas que utilicen un sistema de recogida de orina o de drenaje
deben elegir uno de los siguientes mecanismos para proveer sus muestras:

1 si se usa un sistema de drenaje, el deportista debe desechar el contenido
de la bolsa de recogida, y aplicar una nueva, no previamente usada, al
catéter. La orina recogida en esta nueva bolsa sera drenada en el vaso de
recogida, para el procesado de la muestras.

9 Si fuera dificil reemplazar o desconectar la bolsa en uso, debido al tipo de
catéter utilizado, la bolsa existente debe ser vaciada por completo, y se
recogera una nueva muestra. ésta sera recogida en el vaso de recogida de
orina, para el procesado de la muestra.
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1 También se puede obtener la muestra a través del catéter, hasta el vaso
de recogida. El deportista o su ayudante, bajo la instruccion del deportista,
podria circunstancialmente desacoplar el catéter de la bolsa.

Como ocurre con todo procedimiento de recogida de muestras, el proceso de
cateterizacion puede contar con un testigo. La bolsa de recogida puede ser
vaciada y reemplazada (si fuera posible) lo antes posible después de la
notificacion. El contenido de la bolsa de recogida, previo a la notificacion, no
constituye una muestra aceptable.

Deportistas menores.

La edad, por debajo de la cual, un deportista es considerado menor debe ser
especifica de cada deporte y estar recogida en la normativa de las OAD. En el
caso de un pais, esta edad puede venir indicada por ley.

En el caso de controles en eventos internacionales, la OAD y/ o el OCD
deben consultar con la Federacion Internacional para determinar si su normativa
define la edad de un menor en sus competiciones. Si las reglas de la Federacion
Internacional no lo definen, entonces se atendera a las reglas y/o leyes del pais
en el que se celebre el evento.

1 Al realizar el control, el OCD intentara determinar si la sesion de recogida
de muestras incluye a algin menor.

1 EI OCD ofrecera al menor la oportunidad de tener un representante adulto
de su eleccién a lo largo del proceso, incluyendo:

* La notificacion.
* Larecogida de muestra (por ejemplo viendo la recogida de muestra), y

* El procesado de la muestra (por ejemplo vertido en frascos y sellado de
estos).

1 Una vez notificado verbalmente, el OCD y / o el Escolta acompafiaran al
Deportista hasta su representante y se completara la notificacion oficial
escrita.

1 En esta fase, el OCD debera asegurarse de si el menor quiere que un
representante esté presente durante el proceso de control. Si el menor
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solicita un representante, para que esté presente durante la provision de la
muestra, el papel de este sera uno de los siguientes:

* Solamente supervisar al OCD / Escolta que actia como testigo de
emision de la muestra (sin observar el representante directamente
emision de la muestra), o bien,

a
a

* Estar en el area de recogida de la muestra, viendo directamente
emision de la muestra, si asi lo solicitase el deportista.

a

1 Si el menor no desea que su representante esté presente durante la
emision de la muestra, el OCD llamara a otro observador para hacer este
papel. Este observador secundario puede ser otro agente o Escolta y su
papel sera asegurarse de que el OCD o Escolta observando la muestra
esta cumpliendo adecuadamente su tarea.

1 La presencia del representante del deportista o del Observador
Secundario sera documentada por el OCD en el formulario de Control.

1 El representante del deportista escribira su nombre y firmara en la seccién
de Representante del Deportista del Formulario de Control.

Derechos del deportista

El deportista tiene derecho a:

A Conocer el organismo responsable de la realizacion del control.

A Ser informado de los tramites y consecuencias del procedimiento de
control.

T

Solicitar informacion adicional sobre la recogida de muestras.

>

A no someterse a la prueba, si existe una causa justa.

T

A no someterse a un control fuera de la franja horaria legal establecida,
salvo en casos debidamente justificados.

A Ser informado por escrito de las razones que justifican el realizar el control
fuera de la franja horaria legal establecida.

A Ser informado de las consecuencias de la negativa a someterse al control
sin justificacion valida.

T

A solicitar una demora para someterse al control.

>

A designar a una persona que le acomparie durante el proceso de recogida
de muestras.

A A ser informado acerca del tratamiento y cesion de sus datos.
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A A solicitar una Autorizacién de Uso Terapéutico (AUT) que le permita usar
sustancias o métodos prohibidos en la Lista.

A El deportista discapacitado; a solicitar las adaptaciones necesarias en la
toma de muestras y a acceder a la sala de toma de la muestra con un
acompafante, cuando lo necesite.

A El deportista menor de edad tiene derecho a acceder a la sala de toma de
la muestra con un acompafante.

Deberes del deportista

El deportista tiene los siguientes deberes:

A El deportista incluido en el Grupo de Seguimiento de la AEPSAD tiene el
deber de facilitar los datos de su localizacién.

A El deportista que participe en una prueba o competicibn no podra
abandonar la misma hasta que no se hayan realizado las notificaciones de
los seleccionados para ser sometidos a control de dopaje, salvo en el casos
excepcionales de evacuacion o lesion grave, justificada.

T

Deber de someterse al control.

I>

Deber de permanecer en todo momento bajo la observacién de los
componentes del Equipo de recogida de muestras.

A Identificarse ante el miembro del Equipo de recogida de muestras que lo
solicite mediante documentacion oficial que confirme su identidad e incluya

fotografia.

A Presentarse en el area de control del dopaje.

A Indicar, en el momento de pasar un control de dopaje, los tratamientos
meédicos a que esta sometido, los responsables de los mismos y el alcance
del tratamiento.

A El deportista con licencia federativa para participar en competiciones
de ambito estatal y tiene concedida una Autorizacién de Uso Terapéutico
(AUT) por parte de un organismo internacional, esta obligado a remitir una
copia a la AEPSAD.

AUTO s

1 No se puede tomar ningin medicamento de los considerados prohibidos por
la Lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte sin disponer de una
autorizacion de uso terapéutico.

1 Si un deportista padece una enfermedad cronica y necesita tomar una
sustancia o utilizar un método prohibido, ha de solicitar una AUT antes de
iniciar el tratamiento.

m <> 33 ogo
LOTERIAS LF N .@ I.GI.IgG VIAJES &Cﬁka‘ng&h Miembro del
E coN EL DEPORTE = Comité

® 'IBERDROLA Sports Dae do o Olimpico 1

Espafiol



< Ultima modificacion: 20/10/2020
kxarare Real Federacién Espafiola s o
de Karate y D.A. M\ D
# Ef ¥  GOBERNO  MINISTERIO > JConseio
www.rfek.es b3 'Q DE ESPANA DE CULTURA /SUpcnordc ’
- 082 Y DEPORTE / Deportes Programas

4 Mujer y Deporte

o

1 Solo en el caso de una situacidén de urgencia se pueden tomar las sustancias
prescritas y pedir posteriormente una autorizacion de uso terapéutico que se
concede con efecto retroactivo.

1 Consulta la pagina de la AEPAD, para tener mas informacion.

AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

Pasaporte del deportista

1 Los analisis de control de dopaje de sangre y orina de un deportista a lo largo
del tiempo, permiten la recopilacién de sus paradmetros fisioldgicos.

1 Con esos datos se construye el pasaporte biol6gico, mediante la aplicacion de
un modelo matematico se determinan para cada deportista un perfil biolégico
propio y se establecen para cada individuo unos valores limites.

1 De este modo, el pasaporte biolégico permite detectar variaciones notables
en los niveles maximos permisibles de sus pardmetros fisiolégicos, que
podrian atribuirse al uso de dopaje.

1 Todo resultado analitico que no coincida con el perfil normal exigira una
explicacion por parte del deportista y podra ser perseguido como una
infraccion de las normas antidopaje.
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Articulo 3. Uniformidad de los entrenadores

1 Los entrenadores, durante todo el torneo, deberan vestir el chandal oficial de

su Federacién Nacional (En caso de Campeonatos de Espafia el de su
Seleccion Autondmica y en el caso de Liga Nacional el de su Club Deportivo)
y llevar visible su identificacion oficial (El nivel minimo requerido para todos
|l os eventos de | a WKF JYWCRKBRATBEACH H
ni vel m2 ni mo par a |l os Campeon&OACs
CERTIFIED KUMITE OR KATAAQ En el caso de Liga Nacional y Campeonatos
de Espafa <OACE REEKOQ, doa la Bxcepcion de las finales de los
eventos oficiales de la WKF, cuando es requerido que los entrenadores
masculinos lleven un traje oscuro, camisa y corbata; mientras que las mujeres
entrenadoras puede elegir usar un vestido, traje de pantalon o una
combinacion de chaqueta y falda en colores oscuros. Ademas, las
entrenadoras femeninas podran llevar una prenda de caracter religioso

aprobada por la WKF para Arbitros y Jueces.
Se prohibe al coach portar mochila durante el trascurso de la eliminatoria.

En las eliminatorias, el coach no podra utilizar pantalon corto, sandalias ni
chanclas. Tampoco podra utilizar gorras o sombreros, gafas de sol, camaras

de video ni teléfonos moviles.

El coach durante los encuentros podra utilizar: carpeta, cronémetro, bloc de

notas, bol2grafosé

Todo tipo de abuso por parte del coach sobre su competidor es considerado
INACEPTABLE.
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EL COACH DEBERIA CONOCER: sy " . .
En las eliminatorias el coach debe ir en chandal y no llevar mochilas

O SuUS RESPONSABILIDADES Y DEBERES
* Las normas de competicién

Comp i propioy

Normas antidoping

Modales y maneras “fair play”

Requisitos para realizar una protesta oficial

0 SUS DERECHOS
= Saber ejercer su derecho ante una irregularidad

ELJ.T. debe der estas recl i administrativas para
evitar problemas mayores

~

En las eliminatorias el coach debe ir en chandal con pantalén
largo y deportivas (no se pueden llevar sandalias ni chanclas)

El coach durante los encuentros no podran utilizar:
Gorras o0 sombreros
Gafas de sol
Camaras de video
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Articulo 4. Uniformidad de los contendientes

1 Los contendientes deben llevar un karategi blanco sin franjas, ribetes ni
bordados. Se debe llevar el emblema o bandera del pais, en la parte izquierda
del pecho y no excediendo una superficie total de 12 cm. por 8 cm. En el
karate-gi s6lo puede aparecer la marca del fabricante. Ademas se llevara un
dorsal identificativo suministrado por la Comision de Organizacion. Un
contendiente debe llevar un cinturén rojo y el otro uno azul. Los cinturones
deben tener una anchura de unos 5cm. y tener la longitud suficiente como
para que sobren 15 cm. a cada lado del nudo, como maximo a tres cuartos de
la longitud del muslo.

1 No obstante la Junta Directiva de la RFEK puede autorizar la exhibiciéon de
determinados anuncios o marcas de patrocinadores.

1 El competidor debe llevar un solo cinturén, el cual sera rojo para AKA y azul
para AO. Durante los combates no se deben llevar los cinturones de grado.

1 La chaqueta, al cogerse con el cinturdn alrededor de la cintura, debe tener
una longitud minima tal que cubra las caderas y como méaximo a tres cuartos
de la longitud de muslo. Las competidoras deben llevar una camiseta normal
blanca debajo de la chaqueta del karate-gi. Las chaquetas deben ir atadas.
No se permite el uso de chaquetas sin cintas laterales.

1 La longitud maxima de las mangas debe ser tal que no sobrepase el doblez
del pufio, y la minima no mas corta que la mitad del antebrazo. Las mangas
de la chaqueta no deben ir dobladas.

91 La longitud de los pantalones debe ser tal que cubra al menos los dos tercios
de la pantorrilla y no cubra el tobillo. Los pantalones no deben ir doblados.

1 Los competidores deben llevar el pelo limpio y cortado de forma que su
longitud no perturbe la marcha de los combates. No estd autorizado el
Hachimaki (banda en la frente). Si el Arbitro considera que un competidor
tiene el pelo demasiado largo o sucio, puede descalificar a dicho competidor.
Estan prohibidas las pinzas para el pelo, asi como cualquier pieza metélica.
Estan prohibidas cintas, abalorios y otros adornos. Se permiten una o dos
cintas de goma discreta para sujetar el pelo en una Unica coleta.

1 Las competidoras femeninas podran usar una prenda de caracter religioso del
tipo aprobado por la WKF. Podran utilizar un pafiuelo negro liso que cubra el
pelo, dejando la zona de la garganta al descubierto.
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1 Los competidores deben llevar las ufias cortas y no llevar objetos metalicos o
de otra indole que puedan lesionar al oponente. El uso de aparatos metalicos
de ortodoncia debe estar autorizado por el Arbitro y el Médico del Torneo. El

competidor sera plenamente responsable de cualquier lesion.
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